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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 

    
دانشکده:          گروه آموزشی: مقطع:  

نام درس: بیوشیمی 1 تعداد واحد: 2           نوع واحد: 
مسئول درس: دکتر فلاح 

مدرسین : دکتر فلاح ، دکتر نوربخش، دکتر توکلی، دکتر شعبانی، دکتر نجفی
دستیار تدریس: 

 
شرح دوره: 

در این دوره کلیاتی در مورد مطالب زیر   تدریس خواهد شد :
ساختمان و خواص آب  -1

ساختمان و خواص کربوهیدرا تها -2
ساختمان و خواص لیپید ها  -3

ساختمان و خواص اسید های آمینه  -4
آنزیم   -٥

ویتامین ها و کو آنزیم  -٦

هدف کلی:  
آشنائی با  ساخنمان و خواص آب، اسید و باز ، کربوهیدرات ها، لیپیدها  و اسید های آمینه و پروتئین ها ، آنزیم ها 

و و یتامین ها  و کو آنزیم ها 

 
اهداف جزئی: 

ساختمان  و خواص آب را بداند  -1
2- تعریف   اسید و باز را  بداند  و فرمول کلی آنها را بشناسد 

تعریف کربوهیدرات را بداند و انواع آن را بشناسد  -3
ساختمان و خواص کربوهیدرات ها را بداند  -4

تعریف لیپید را بداند و فرمول کلی  لیپید ها را بشناسد  -٥
انواع لیپیدها را بشناسد  -٦

تعریف اسید چرب را بداند  -٧
انواع اسید های چرب را بشناسد  -٨

فرمول کلی و ساختمان اسید های چرب را بداند -٩
ساختمان و خواص لیپیدها را بداند  -1٠
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تعریف اسید آمینه  را بداند  -11
فرمول کلی ساختمان  اسید  آمینه را بتواند بنویسد  -12

خواص اسید آمینه را بداند  -13
انواع اسید های آمینه را بشناسد -14

تعریف پروتئین را بداند  -1٥
خواص پروتئین را بشناسد  -1٦
انواع پروتئین ها را بشناسد  -1٧

1٨- نحوه شکل گیری ساختمان های اول ، دوم، ذسوم و چهارم  پروتئین ها را بداند 
عوامل موثر در پایداری یا تخریب ساختمان پروتئینها را بشناسد   -1٩

تعریف آنزیم را بداند  -2٠
خواص آنزیم را بشناسد  -21
22- عملکرد آنزیم را بداند 

نحوه تنظیم فعالیت آنزیم ها را بشناسد -23
انواع مهار کنندگی آنزیم ها را بداند -24

تعریف ویتامین را بداند  -2٥
انواع ویتامین ها را بشناسد  -2٦

عملکرد  و فرم فعال ویتامین ها را بشناسد  -2٧
تعریف کو آنزیم را بداند  -2٨
تعریف کوفاکتور را بداند  -2٩

عملکرد کوآنزیم و کوفاکتور را بشناسد   -3٠

اهداف بینابینی: 

شیوه های تدريس: 
 

سحنرانی برنامه ریزی شده ، کار گروهی، پرسش و پاسخ،   
  

 وظايف و تکالیف دانشجو:  



دانشگاه علوم پزشکي ایران 
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي 
واحد برنامه ریزی درسي و آموزشي 

(Course Plan)  طرح دوره  

3  

 به نام خـداوند جـان آفـرين

 

حضور مستمر در کلاس -1
2- مشارکت در پاسخ به سوالات استاد.

مشارکت در کار گروهی محوله به وی  -3
انجام تکالیف محوله به وی -4

ارائه سمینار مر تبط به درس  -٥
وسايل کمک آموزشی:   

تخته ، پاور پوینت ، فیلم و ویدیو 
  

نحوه ارزشیابی و درصد نمره: (از نمره کل)
 

1- نمره به حضور مستمر در کلاس (٠.٥)
2-نمره به داشتن فعالیت در کلاس اعم از پاسخ به سوالات استاد (٠.٥)

3- نمره برای  انجام تکالیف محوله به (٠.٥)
4-نمره  ارائه برخی از مباحث محوله به وی در کلاس(٠.٥)

 ٥-نمره به امتحان اخر ترم ( 1٨ نمره)
 

 
 

 
جدول هفتگی کلیات  ارائه ی درس  

استاد / 
دستیار تدريس

منابع  عنوان مطالب 

سه
جل

 - کلیات   
1

2

3

4

-

٥
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